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研究課題名 
横浜市立学校におけるダッシュボードを活用した小中学生の抑うつ、ウェルビーイング、およ

び心の健康の関連性に関する調査 多機関共同観察研究 

研究の対象 
既存試料・情報の提供のみを行う機関である横浜市教育委員会にて実施された調査に回答さ

れたデータを対象とします。 

研究の目的 

小中学生の抑うつとウェルビーイングの実態を把握するための研究は、現代社会の急激な変

化や新たな生活様式に起因するメンタルヘルスの課題に対応するために不可欠なものです。 

本研究では横浜市の小中学生を対象に、横浜市教育委員会から提供される既存情報を解析し、

子どもの抑うつとウェルビーイングを把握することを目的とします。 

本研究より抑うつ症状の早期発見と予防に寄与する知見を提供することで、学校現場におけ

るメンタルヘルス支援プログラムの設計や改善及び、貢献や自治体の教育政策や保健施策に

対する科学的根拠を提供し、適切な施策の策定に資するものとなることが期待されます。 

さらに研究成果の報告を通じて、自治体、教員、保護者、そして子ども自身が子どものメンタ

ルヘルスに対する包括的な理解を促進し、地域社会や家庭における支援の重要性を再認識す

る機会となることを目指します。 

研究の方法 

横浜市教育委員会が実施した調査のデータから、抑うつの重症度と心の健康度と関連性を年

齢ごとに比較・検討します。既にご回答いただいた調査より個人を特定できる情報が削除され

たデータを用いますので、研究対象の方のご負担になることはありません。 

研究期間 
西暦 2024年 12月 23日（研究機関の長の許可日） ～ 西暦 2030年 3月 31日 

情報の利用、提供を開始する予定日：西暦 2024年 12月 23日（研究機関の長の許可日） 

研究に用いる 

試料・情報の 

項目 

【情報】横浜市教育委員会の調査から以下の情報を収集します。 

抑うつ(PHQ-A)、ウェルビーイング(WHO-5)、心の健康度(VAS)、レジリエンス(RS-14)、年齢 

試料・情報の 

授受 

本研究では、［既存試料・情報の提供のみを行う機関］から、調査に基づく個人を特定する

ことができる情報を含まないデータの提供を受けて実施します。 

[既存試料・情報の提供のみを行う機関]から提供を受ける際は、個人を特定することができ

る情報を含まないデータセットの提供を受けます。データは横浜市教育委員会が指定したフ

ァイル送信サービスにて学内で管理されたメールアドレス宛に送付されます。 

情報は、横浜市立大学研究・産学連携推進センターで少なくとも5年間保管します。廃棄す

る際は、復元できない方法で廃棄します。 

情報は、ダッシュボード入力情報への回答であるため、個人名や住所など個人を特定できる情

報は含まれていません。既存情報の提供のみを行う機関においても、データセットから個人を

特定することはできません。 

個人情報の管

理 

本研究では、横浜市教育委員会よりで個人を特定できる情報を削除した状態で研究代表機関

へ提供されたデータを用います。そのため、提供されたデータからは個人の特定はできませ

ん。 
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試料・情報の

管理について

責任を有する

者 

【研究代表機関に集積された情報の管理】 

研究代表者：横浜市立大学 研究・産学連携推進センター 宮﨑 智之 

【共有された情報の管理】 

共同研究機関の責任者 

利益相反 

利益相反とは、研究成果に影響するような利害関係を指し、金銭及び個人の関係を含むもので

す。本研究は、科学技術振興機構（JST）「共創の場形成支援プログラム（COI-NEXT）」本格型・

共創分野「若者の生きづらさを解消し高いウェルビーイングを実現するメタケアシティ共創

拠点」の研究費を用いて行います。開示すべき利益相反はありません。 

研究組織 

（利用する者

の範囲） 

【研究代表機関と研究代表者】 

横浜市立大学 研究・産学連携推進センター／医学群 （研究分担者）宮﨑 智之 

【共同研究機関と研究責任者】 

横浜市立大学附属病院 児童精神科          （研究分担者）藤田 純一 

【既存試料・情報の提供のみを行う機関と担当者】 

横浜市教育委員会 （責任者）教育長 下田 康晴 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先までお申出下さい。 

本研究で用いる情報について、研究代表機関へ提供された後は個人を特定することができないた

め、研究利用への拒否の連絡をいただいた際対応いたしかねますことをご了承ください。 

問合せ先： 
〒220－0012 住所：横浜市西区みなとみらい 3-7-1 オーシャンゲートみなとみらい 8F 

横浜市立大学 研究・産学連携推進センター 研究事務局 今松 友紀 

電話番号：050－3575－7535 
 


