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研究課題名 
心腎代謝連関病態における各種臨床パラメーターおよび治療の有効性・安全性に関する観察

研究 

研究の対象 

2016 年 10 月から 2026 年 3月の間に横浜市立大学が保有する診療データウェアハウス(DWH)

上で個人が特定できないよう加工された情報として利用可能な患者さんを対象とします。こ

のうち、心血管疾患、腎疾患、糖尿病又は関連する代謝性疾患を有する患者さん、もしくは

これらに関連する検査、処方又は診療歴を有する患者さんを研究対象とします。 

研究の目的 

心腎代謝関連疾患における患者像、併存疾患構造、治療実態、検査推移及び予後関連因子を疾

患横断的に把握することが可能となる。これにより、心腎代謝関連疾患に対する実臨床での治

療選択や患者層別化に資する知見を提供できる他、単一疾患に限定されない、心疾患・腎疾

患・糖尿病の重複領域におけるリスク評価の基盤の構築や実臨床データに基づく仮説生成を

通じた、将来的な前向き研究や介入研究の基盤を形成、公衆衛生上重要な疾患群を対象とする

ことにより、将来の患者診療の改善、医療資源配分の最適化及び地域医療への貢献を目的とし

ています。 

研究の方法 

横浜市立大学で利用可能な個人が特定できないよう加工されたデータベース（データウェア

ハウス）を用いた観察研究になります。 

いずれも通常の診療で得られた情報を個人が特定できないよう加工した情報を用いますの

で、研究対象の方のご負担になることはありません。 

研究期間 
西暦 2026 年 7 月 7 日（研究機関の長の許可日） ～ 西暦 2030 年 12月 31 日 

情報の利用を開始する予定日：西暦 2026 年 7 月 7 日（研究機関の長の許可日） 

研究に用いる 

試料・情報 

の項目 

【情報】データウェアハウスに登録されている以下の情報を収集します。 

1）背景情報：年齢、性別、身長、体重、BMI、喫煙歴、飲酒歴などの生活情報 

2）既往歴・合併症：高血圧、糖尿病、脂質異常症、慢性腎臓病、虚血性心疾患、心不全等 

3）診断情報：ICD-10 コード、病名登録情報、診断日等 

4）バイタルサイン：血圧、脈拍、体温、呼吸数、SpO2、意識レベル等 

5）血液検査：白血球数、ヘモグロビン、血小板数、AST、ALT、LDH、ALP、γ-GTP 等 

6）尿検査：尿蛋白、尿糖、尿潜血、尿中アルブミン、尿中クレアチニン、UACR 等 

7）処方情報：降圧薬、レニン・アンジオテンシン系阻害薬、アンジオテンシン受容体ネプリ

ライシン阻害薬、SGLT2 阻害薬、GLP-1 受容体作動薬、DPP-4 阻害薬、インスリン等 

8）診療経過：外来受診日、入院日、退院日、救急受診歴等 

9）臨床転帰：eGFR 低下、蛋白尿増悪、心不全入院、急性腎障害、透析導入等 

10）その他、研究目的の達成に必要な診療情報：画像検査実施歴、腎代替療法関連情報、手術

又はカテーテル治療歴合併症、副作用の有無とその内容、感染関連および付随する細菌に関す

る情報等 

11）予後 
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試料・情報の 

授受 

本研究では、外部機関との情報の授受はありません。 

情報は、当院で少なくとも５年間保管します。廃棄する際は、個人を特定できないように廃棄

します。 

個人情報の管

理 

本研究は、診療 DWH から個人が特定できないデータセットを入手して行うため、データベー

スからは個人を特定することができません。 

試料・情報の

管理について

責任を有する

者 

当院の個人情報の管理責任者は病院長でありますが、その責務を以下の者に委任され管理さ

れます。 

研究責任者：横浜市立大学附属病院 腎臓・高血圧内科 涌井広道 

利益相反 

利益相反とは、研究成果に影響するような利害関係を指し、金銭及び個人の関係を含むもので

す。 

本研究は、研究責任者が所属する診療科の基礎研究費を用いて行います。本研究における開示

すべき利益相反はありません。 

研究組織 

（利用する者

の範囲） 

【研究機関と研究責任者】 

横浜市立大学附属病院 腎臓・高血圧内科 涌井広道 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先までお申出下さい。 

本研究では、個人を特定できる情報を含まないかたちで情報の提供を受けます。当院で個人を特定

することができないため、研究利用への拒否の連絡をいただいた際対応いたしかねますことをご了承

ください。 

問合せ先：  

〒236-0004 横浜市金沢区福浦 3-9 

横浜市立大学附属病院 腎臓・高血圧内科 （研究責任者）涌井 広道 

                （問い合わせ担当者）塚本 俊一郎 

電話番号：045－787-2800（代表）  FAX：045－781-3738 

 


