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研究課題名 
下部尿路症状（ＬＵＴＳ）の重症度と医療機関受診行動との関連に関する横断的Ｗｅｂ調査研

究―日本人中高年を対象とした性別層別解析 

研究の対象 
研究機関の長の許可日～2026 年 9 月 30 日にアイブリッジ株式会社により実施する健康調査

（Freeasy）に回答した 40 歳以上の日本在住成人を対象とします。 

研究の目的 

本研究の主目的は、下部尿路症状（LUTS）の重症度と「医療機関を受診したか、受診していな

いか」との関連を、男女別に明らかにし、受診に至る症状重症度の水準を推定することです。

主要評価項目は、排尿症状に関して医療機関を受診したことが有無とします。副次的評価項目

として、受診しなかった理由や受診までの期間、現在の自己対処行動などを調査します。 

研究の方法 

アイブリッジ社が提供しているセルフ型アンケートツールを使用してアンケートの回答を使

用します。アンケートは個人を特定することができない状態となっているため、研究対象の

方のご負担になることはありません。 

研究期間 
西暦 2026 年 7 月 15 日（研究機関の長の許可日） ～ 西暦 2027 年 3 月 31 日 

情報の利用、提供を開始する予定日：西暦 2026 年 7 月 15 日（研究機関の長の許可日） 

研究に用いる 

試料・情報 

の項目 

【情報】アイブリッジ社のアンケート調査（Freeasy）で以下の情報を収集します。 

・排尿症状について医療機関を受診したことの有無、およびその症状重症度との関連 

・相談の有無、処方・治療の有無、治療継続の有無 

・受診までの期間 

・症状の困窮度 

・受診しなかった理由 

・症状が治療可能であることの認知、現在の自己対処行動 

・受診決定時の症状重症度 

・社会人工学的要因と受診行動との関連 

試料・情報の 

授受 

本研究では、アイブリッジ社を通してアンケート調査を実施します。アイブリッジ 社からは

個人を特定できる情報を含まないデータセットを受け取ります。データはパスワードで保護

されたパソコンで保存します。 

情報は、当院で少なくとも 5 年間保管します。廃棄する際は、個人を特定できないように処理

した上で復元できない方法で廃棄します。 
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個人情報の管

理 

アイブリッジ社のアンケート調査結果は個人を特定することができません。当院へデータも

個人を特定できない状態で提供されます。 

試料・情報の

管理について

責任を有する

者 

当院の個人情報の管理責任者は病院長でありますが、その責務を以下の者に委任され管理さ

れます。 

研究責任者：横浜市立大学附属市民総合医療センター 泌尿器・腎移植科 河原 崇司 

利益相反 

利益相反とは、研究成果に影響するような利害関係を指し、金銭及び個人の関係を含むもので

す。 

本研究は、研究責任者が所属する診療科の研究費を用いて行います。本研究における開示すべ

き利益相反はありません。 

研究組織 

（利用する者

の範囲） 

【研究機関と研究責任者】 

横浜市立大学附属市民総合医療センター 泌尿器・腎移植科 （研究責任者）河原 崇司 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先までお申出下さい。 

また、本研究では、個人を特定できる情報を含まないかたちで情報の提供を受けます。当院で個人

を特定することができないため、研究利用への拒否の連絡をいただいた際対応いたしかねますことを

ご了承ください。 

問合せ先 

〒232-0024 横浜市南区浦舟町 4-57 

横浜市立大学附属市民総合医療センター 泌尿器・腎移植科 

（研究責任者・問い合わせ担当者）河原 崇司 

電話番号：045－261-5656（代表）  FAX：045－253－1962 

 


