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研究課題名 
地域高齢者を対象とした転倒事故による救急受診の現状把握とそのリスク関連因子・介

入ポイントの同定に関する観察研究 

研究の対象 
高齢者と比較する対象として、研究機関の長の実施許可日より転倒による受診歴のない

18歳から64歳の健常な方を対象として募集し、応募のあった方を対象とします。 

研究の目的 

高齢な患者さんの救急搬送が全国的に大きく増大している背景には、ご自宅での転倒に

よるものが多く含まれています。更に、怪我の種類によらず、入院による安静で筋力が低

下してしまうことが既にわかっています。これにより、自宅での生活が困難になる方や、

介護がより必要になる方が多くいらっしゃいます。また、一度転倒された方は短期間に転

倒を繰り返すこともわかっています。そのため、ご自宅や施設で生活されている段階で、

転倒を予防するために、転倒の原因や、その予防方法を見つけることで、今後の医療に役

立てることを目的としています。 

研究の方法 
スマートシューズを履いて、平坦、階段、坂道の歩行や立位、座位などを行っていただき、

その歩行機能を図ります。歩行時間は5分程を予定しています。 

研究期間 実施機関の長の許可日 ～ 西暦 2028年 3月 31 日 

研究に用いる 

試料・情報の 

項目 

スマートシューズを着用し 5 分程度歩行していただきます。スマートシューズのデータ

から地面反力、左右の動揺、推進力、静止力、重心移動、下肢の持ち上がる高さの情報を

収集します。 

試料・情報の 

授受 

本研究では、「研究組織」に記載されている各機関で上記の資料・情報を収集します。

「共同研究機関」及び「既存試料・情報の提供のみを行う機関」で収集された上記の検体・

情報は、研究代表機関である横浜市立大学附属病院救急科へ提供します。 

集積された情報及び検体の解析結果については、「共同研究機関」と共有します。  

情報は、各機関でUSB等の記録メディアにパスワードをかけた状態で保存し、研究代表

機関へ追跡可能な方法で郵送します。また、集積された情報と検体の解析結果を共同研究

機関と共有する際も同様の方法で提供します。 

検体や情報は、研究代表機関で保管期間終了後も期間を定めず保管します。 

また共同研究機関に共有された情報も、上記と同様の期間保管します。 

廃棄する際は、個人を特定できないように処理した上で検体は各機関の規定等に従って

廃棄し、情報は復元できない方法で廃棄します。 

個人情報の管

理 

検体・情報は、個人名など単体で個人を特定できる情報を削除し、研究用の番号（識別コ

ード）で管理します。必要時に個人を照合できるよう対応表とよばれる個人と識別コード

を対応させた表を作成しますが、その表は各機関で管理し、外部へ持ち出すことはありま

せん。上記の通り研究に関わる機関の間で検体や情報の授受が発生しますが、研究対象の

方が受診された病院以外の機関が個人を特定することはできません。 
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試料・情報の

管理について

責任を有する

者 

【研究代表機関に集積された検体・情報の管理】 

研究代表者：横浜市立大学附属病院救急科 西井 基継 

【対応表の管理】 

共同研究機関、既存試料・情報の提供のみを行う機関の責任者（「研究組織」の欄をご覧

ください。） 

【共有された情報の管理】 

共同研究機関の研究責任者 

利益相反 
本研究は、大学の基礎研究費を用いて行います。本研究で効果を検討する薬剤の製薬会社

と本研究の研究者の間に、開示すべき利益相反はありません。 

研究組織 

（利用する者

の範囲） 

【研究代表機関と研究代表者】 

横浜市立大学附属病院 救急科 （研究代表者）西井基継 

【共同研究機関と研究責任者】 

よこはま港南台地域包括ケア病院 （研究責任者）神谷周良 

西井クリニック （研究責任者）西井豊明 

社会福祉法人若竹大寿会 （研究責任者）山岡悦子 

本研究に関するご質問・ご相談等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画

書及び関連資料を閲覧することが出来ますので下記連絡先までお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて研究の対象の方もしくはその代理人の方に

ご了承いただけない場合には研究対象といたしませんので、下記の連絡先までお申出ください。その

場合でも対象の方に不利益が生じることはございません。ただし、拒否のお申し出をいただいた段階

で既に研究結果が公表されていたときなど、データから除けない場合があります。 

問合せ先および研究への利用を拒否する場合の連絡先： 
〒236－0004 住所：神奈川県横浜市金沢区福浦 3-9 

横浜市立大学附属病院 救急科 （研究責任者）西井 基継 

           （問い合わせ担当者）三澤 菜穂 

電話番号：045-787-2800（代表） FAX：045-787-2931 

 

 
研究全体に関する問合せ先： 

〒236－0004 住所：神奈川県横浜市金沢区福浦 3-9 

横浜市立大学附属病院 救急科 （研究事務局）三澤 菜穂 

電話番号：045-787-2800（代表） FAX：045-787-2931 

 
 


